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Naramek si spravné nasad’te

Naramek se nejlépe nosi nasazeny na zapésti. Zvolte spravnou délku pasku
pomoci direk a zajistéte prezkou. Opticky senzor méri tepovou frekvenci a
musi se dotykat kiize.

Nabijeni naramku
Pri prvnim pouziti, zkontrolujte stav baterie. Pokud neni dostateCné nabit4,

pripojte naramek do nabijeCky. Jakmile dosahne dostatecné kapacity,
naramek se sam zapne.

Instalace aplikace do telefonu
Naskenujte uvedeny QR kéd a vyberte systém vaseho mobilniho telefonu.
Nainstaluje se aplikace ,,FitPro*.

Android/10S
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Systémové pozadavky: Android 5.0 a novéjsi, iOS 9.0 a novéjsi, telefony podporujici
Bluetooth 4.0.

Pripojeni zarizeni

Pri prvnim propojeni naramku s telefonem, se naramek zkalibruje a

automaticky se synchronizuje Cas.

® Otevrete aplikaci v telefonu - jdéte do zalozky Nastaveni a pripojte
naramek.

® Po Uspésném sparovani s telefonem aplikace automaticky ulozi naramek
a uz ho nemusite pristé pripojovat. Aplikace bézi na pozadi a automaticky
naramek hlida.

® Android uzivatelé musi v nastaveni systému povolit béh aplikace na
pozadi a umoznit ji Cteni dat z telefonu jako jsou napriklad kontakty.



Popis funkci naramku

® Kdyz je naramek vypnuty, stisknéte tlaCitko pod displejem po dobu 3
sekund a naramek se zapne.

® Naramek vypnete dlouhym podrzenim tlacitka pod displejem po dobu 2
sekund, kdyzZ je zobrazena obrazovka informaci o naramku. STaci
stisknout tlacitko a ji do ,,More“- ,Mac*”.

® Funkce Reset zarizeni v aplikaci FitPro smaze veskera data (napfriklad
pocet uslych kroku).

® Kratkym stiskem tlacitka pod displejem se obrazovka rozsuviti.

@® Tisknutim tlaCitka pod displejem se Ize prepinat mezi strankami. Pokud 5
sekund tlacitko nestisknete, obrazovka zhasne a vrati se na Uvodni
displej.

® Po presunuti do rezimu méreni tepové frekvence Ceka naramek 60
sekund na pritisknuti k zapésti, pak se vrati na hlavni obrazovku. V
opacném pripadé ukaze vysledky méreni.

Rozhrani hodin

Po synchronizaci naramku s telefonem se automaticky na naramku zkalibruje
Cas a datum. Stisknéte a drzte tlacitko pod displejem po dobu 2 sekund pro
prepnuti mezi 24hodinovym a 12hodinovym rezimem hodin. Na displeji se
zobrazi AM nebo nic v pripadé PM.

Pocet krokti
Naramek po nasazeni na ruku automaticky méfi pocet uslych krokl a je k
dispozici aktualni udaj v readlném cCase.

Vzdalenost
Usla vzdalenost je vypocitavana z poctu krokd.

Kalorie
Vypocet spalenych kalorii je provadén na zakladé poctu uslych krokd.

Tepova frekvence, krevni tlak a mira okysliceni krve

Po vybrani obrazovky s nazvem ,,Bpm“ a nasazeném naramku na zapésti se
po par sekundach ukaze udaj o aktualni tepové frekvenci, krevnim tlaku a
okysliceni krve.

Rezim ,,Run“
V tomto rezimu pod obrazovkou ,Sports“ jsou méreny spalené kalorie a
ubéhnuty Cas.



Rezim ,,Skip“
V tomto rezimu pod obrazovkou ,Sports“ jsou méreny spalené kalorie a Cas
straveny skakanim pres Svihadlo.

Rezim ,,Situp“
V tomto rezimu pod obrazovkou ,,.Sports“ jsou méreny spalené kalorie a Cas
straveny délanim sedu leh(.

Spankovy rezim

Jakmile usnete s naramkem na zapésti, automaticky se prepne do rezimu
meéreni spankové Cinnosti. Méri hluboky a lehky spanek, Cas straveny
spanim a vypocitava kvalitu spanku. Namérené Udaje jsou zobrazitelné
pouze v aplikaci v telefonu.

Poznamka: Naramek zacne detekovat spanek po 10. hodiné vecer. Data jsou
synchronizovana s aplikaci v telefonu.

Informacni rezim
Kdyz na naramek dorazi vice notifikaci, Ize si v rozhrani prohlédnout posledni
3 zaznamy.

Funkce aplikace a nastaveni

Osobni udaje

Nastavte své osobni Uildaje po vstupu do aplikace. Zalozka Muj - Osobni
Udaje, kde doplnite pohlavi, vék, vysku a vahu. Také zde mUlizete zadat svUjj
osobni cil v podobé uslych kilometr(i za den.

Notifikace

Prichozi volani: Kdyz je naramek s telefonem propojeny, zobrazuje se na
obrazovce naramku informace o prichozim volani v podobé Cisla nebo jména
kontaktu (musi byt udéleno povoleni pfistupu aplikace do kontaktl v
telefonu).

SMS zpravy: Kdyz je naramek s telefonem propojeny, zobrazuji se na
obrazovce naramku prichozi zpravy. Naramek vibruje a zobrazi text zpravy.
Ostatni notifikace: KdyZ je naramek s telefonem propojeny, zobrazuji se na
obrazovce naramku i ostatni notifikace jako jsou zpravy z aplikaci WeChat,
Facebook atd. Naramek vibruje a zobrazi obsah zpravy (zobrazi posledni 3
zpravy a je nutné povoleni pristupu aplikace k notifikacim, obrazovka
naramku zobrazi 20-40 slov).



DalSi funkce

Kdyz prijde zprava, jina notifikace, nebo prichozi hovor, naramek bude
vibrovat. Pokud zavrete notifikaci, vibrace prestanou, ale notifikace bude
stale dostupna na displeji naramku, aniz by vas rusila.

Tipy pro Android uzivatele:
Pokud chcete vyuzivat notifikace a pripominky, nastavte aplikaci ,,FitPro“ v

systému Android jako povolenou pro béh na pozadi. Také je dobré aplikaci
povolit vSechna prava v nastaveni.

Nastaveni budiku:
Je mozné nastavit az 8 budikll soucasné. Po nastaveni v aplikaci v telefonu
jsou synchronizované s naramkem. Offline budik je podporovan.

Hledani naramku:
Pokud je naramek propojen s telefonem, Ize v aplikaci vynutit hledani a
naramek bude vibrovat, aby jste ho Iépe nasili.

Samospoust fotoaparatu:

Pokud je ndramek propojen s telefonem, muzZete vzdalené pofizovat
fotografie. K dispozici je porizeni fotografie zatresenim, otoCenim, stisknutim
tlacitka na naramku nebo automaticky po 3 sekundach. V telefonu je nutné
povolit, aby mél naramek prava porizovat a ukladat fotografie.

Upozornéni na necinnost:

Naramek dovede upozornovat na neCinnost uzivatele. Lze nastavit Casovy
interval, ktery kdyz bude dodrzen a nebudete se hybat, dostanete
upozornéni.

Rozsviceni displeje otoCenim zapésti:
Zapnéte tuto funkci. Poté staci naramek na zapésti otocit smérem k obliCeji a
automaticky se rozsviti jeho disple;.

Rezim Nerusit:
Prepnéte do rezimu Nerusit. Lze nastavit Casové rozmezi, po které bude

rezim aktivni. Po dobu aktivniho rezimu nebudou na naramek dorucovany
notifikace.

Reset zarizeni:
Reset naramku vymaze vSechna data vCetné poctu uslych krokd.



Odstranéni zarizeni:

Odstranéni naramku vymaze vSechna data z naramku a odstrani ho z
telefonu.

Zakladni parametry

Typ zarizeni chytry naramek

Vibrace podporovano

Provozni teplota -10°C - 50 °C

Systémové pozadavky iOS 9.0 a novéjsi, Android 5.0 a novejsi
Typ baterie Lithium polymer (Li-pol)

Metoda synchronizace Bluetooth 4.0

Senzor akcelerometr

Bezpecnostni opatreni:

S naramkem se nelze koupat nebo plavat.

Pripojte naramek pro synchronizaci dat.

K nabijeni pouzivejte dodany kabel.

Nevystavujte naramek vysoké vihkosti, extrémnim teplotam, nebo nizkym
teplotdm po dlouhou dobu.

Pokud naramek nefunguje, zkontrolujte telefon a aplikaci, pripadné ho
zkuste restartovat.
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